Suppen

Fischsuppe mit Garnelen und Reis 8,50 €
Gefliigelcreme mit Ei und Iberico Schinken 7,50 €
Kokos-Curry Siippchen mit Meeresfriichten und gebratener

Garnele 8,90 €
Gemiisesuppe mit wiirzigen Croutons (vegetarisch /vegan) 7,50 €
Lauch-Kdse-Suppe mit Cherry-Tomaten (vegetarisch) 8,50 €
Salate

Salat "Luz del Mar" mit Melone, Avocado,
Garnelen und Mandarinensorbet 17,50 €

Salat "Los Silos" mit Avocado, Ei, Tomate und
gerduchertem Kdse (vegetarisch) 12,90 €

Gemischter Salat mit Avocado (vegetarisch / vegan) 950€

Lauwarmer Ziegenkdse-Apfel-Salat mit

Walnuss-Vinaigrette (vegetarisch) 13,90 €
"Caeser Salat” (Hdhnchen, Kdse, Brot, Tomate und Caesarsauce) 1 4,90 €
Brot und Sauce 1,80 €

ACHTUNG: das Unternehmen stellt Informationen fur Verbraucher mit Nahrungsmittelintoleranzen
und Allergien gemaB der Verordnung EU 1169 / 2011 zur Verfugung



Vorspeisen

Papas arrugadas (Kanarische Kartoffeln) mit Mojos und Almogrote

(vegetarisch) 7,80 €
Ziegenkdse gegrillt mit Tomatenkonfiture und karamilisierten Zwiebel 10,90 €
Garnelen in Knoblauch/Ol 16,90 €
Kabeljau Kroketten mit Alioli 12,00 €
Stifskartoffel-Salat mit Thunfisch, Ei und Oliven 13,50 €
Oktopus nach galizischer Art mit kanarischen Kartoffeln 17,50 €

Nudel- und vegetarische Gerichte

Gegrilltes Gemiise mit Kartoffeln, Mojo und Pilzen (vegetarisch/vegan) 13,90 €
Tagliatelle mit Carbonara-Sauce "Guanciale" 14,50 €
Tagliatelle mit Rinderfiletspitzen, Gemiise und Tomaten-Sauce 18,60 €
Tagliatelle mit Garnelen, Muscheln und Meeresfriichte-Sauce 19,90 €
Gemiise-Lasagne mit Pilzen und Tomatensauce (vegetarisch) 13,90 €

Wok von frischen Gemiisen mit Pilzen, Pasta und
Teriyaki-Sauce (vegetarisch / vegan) 14, 90 €

Hdhnchen-Wok mit Garnelen, Pasta und Teriyaki-Sauce 18,80 €

ACHTUNG: das Unternehmen stellt Informationen fur Verbraucher mit Nahrungsmittelintoleranzen
und Allergien gemaB der Verordnung EU 1169/ 2011 zur Verfugung



Fisch

Bacalao encebollado (Kabeljaufilet mit Zwiebeln) mit

Stifkartoffel nach Art des Hauses 19,90 €
Gegrilltes Wolfsbarschfilet mit Kiirbis-Veloute,

Gemiise und kanarische Kartoffel mit Mojo 25,80 €
Seehecht-Bdllchen in Sauce mit Erbsen,

Kartoffeln und Steinpilzen 18,40 €
Gegrillter Lachs mit Kokos-Ingwer-Reis und Mango-Sauce 20,90 €
Seeteufel-Topf mit Meeresfriichten (Garnelen, Miesmuscheln, Tintenfisch)

und Mandelsplitter 26,00 €
Zackenbarschfilet mariniert, Ratatouille und Kartoffelstampf 23,50 €
Fleisch

Rumpsteak mit Pfeffersauce, Kartoffelspalten, Aioli und Blattsalat 23,90 €

Rinderfilet mit Almogrote-Sauce (Kdisesauce), Kartoffeln

und sautiertes Gemiise 26,90 €
Schweinehaxe in Jus mit wiirzigen Kartoffeln und Salat 21,00 €
Kaninchen in Salmorejo mit Papas Bonitas (Kartoffeln) 17,80 €
Hdhnchen-Geschnetzeltes (Pilzen, Gurken, Strohkartoffel) 17,90 €
Presa Iberica mit Pilz-Risotto und Aioli 22,50 €

Entenkonfit in Orangen-Sauce, Kartoffel-Pastete und Baby-Apfel 20,90 €

ACHTUNG: das Unternehmen stellt Informationen fur Verbraucher mit Nahrungsmittelintoleranzen
und Allergien gemaB der Verordnung EU 1169/ 2011 zur Verfugung



Dessert

Lollipop aus Gofio-Mousse und Mango-Glasur 7,90 €

Walnuss-Lavakiichlein mit Mandel-Eis und Salzkaramel 7,50 €

Kokosnuss-Eis mit schwarzem Tee und chinesischen
Gewiirzen 6,80 €

Apfelkuchen mit heifser Tamarinde-Anis-Creme und
griinem Apfelsorbet 7,50 €

Schokoladen - Trilogie mit Mandel-Biskuit 8,90 €

Dreierlei Schokoladen

Dekonstruiertes Tiramisu (Mascarpone, Kaffee-Schokolade-Creme) 6,90 €

Tagesmenii-Dessert 6,50 €

ACHTUNG: das Unternehmen stellt Informationen fur Verbraucher mit Nahrungsmittelintoleranzen
und Allergien gemaB der Verordnung EU 1169/ 2011 zur Verfugung



